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»GYVENTOJU SVEIKATOS RASTINGUMO DIDINIMAS*
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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Regiono plétros Uzdavinys Nr. LT025-04-01 ,,Padidinti gyventojy Svietimg ir
uzdavinys (-iai) samoninguma fizinés ir psichinés sveikatos i§saugojimo
klausimais*

IT SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant regiono plétros plano pazangos priemone Nr. LT025-04-01-02 ,,Gyventojy
sveikatos rastingumo didinimas* (toliau — Priemon¢) bus sprendziama 2022-2030 m. Panevézio
regiono plétros plano (toliau — Planas) problema ,,Nepakankamas kokybisky ir inovatyviy sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumas, menki gyventojy sveikos gyvensenos jgiidziai ir nepakankamas
sveikatos rastingumas, salygojantys blogéjanciag zmoniy sveikata™. Viena i§ nustatyty giluminiy
problemos priezasciy - ,,Paplite fizinés ir psichikos sveikatos rizikos veiksniai (alkoholio vartojimas,
rukymas, nesveikas gyvenimo biidas, psichologinés problemos)“. Panevézio regiono esamos
situacijos bei problemy ir jy prieZas¢iy analizé pateikiama Plano I skyriuje ,,Regiono plétros plano
teritoring apréptis ir regiono esamos situacijos analizé“. Jgyvendinant Plano paZangos priemong¢ bus
vykdomos regioninés pazangos priemonés Nr.11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky
visuomeneés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairése nurodytos remiamos
veiklos.

Tikslinés grupés, kurioms skirta Priemoné — socialiai pazeidziami, socialing rizikg (atskirtj)
patiriantys asmenys, asmenys su negalia, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos
nariai (Seima, mokykla, bendruomen¢), rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys,
priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms. Sios tikslinés grupés yra
tiesiogial susijusios su sprendZiama problema ir jos priezastimi. Tikslinés grupés poreikiai -
prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy sveikata bei psichologing gerove uZztikrinimas, psichikos
sveikatos stiprinimo ir priklausomybeés ligy prevencijos paslaugy uZtikrinimas.

Remiantis Salies ir PanevéZio regiono gyventojy skaiciaus kitimo tendencijomis, bei
atsizvelgiant | tai, kad 2017-2022 m. vaiky skaicius Panevézio regione maz¢jo 12,6 proc., 2031 m.
prognozuojamas bendras Panevézio regiono gyventojy skai¢iaus mazejimas 15,4 proc.:
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1 pav. Panevézio regiono gyventoju skaicius

Prognozuojama, kad tikslinés grupés dydis mazeés, taciau poreikiai iSliks tie patys. Sprendziant
jvairias visuomengs sveikatos problemas reikalinga pastovi, o ne vienkartiné visuomenés sveikatos
priezitra, ligy prevencija ir profilaktika.

Plane, atsizvelgiant j atlikta Panevézio regiono analizg, nustatyta, kad dél mazo fizinio
aktyvumo, blogy mitybos jprociy ir zalingy jpro¢iy Panevézio regiono gyventojy sveikata prastéja.
Vidutiné tikétina sveiko Zmogaus gyvenimo trukmé, vertinant 5 mety laikotarpj, trumpéja. 2021 m.
duomenimis, vidutiné sveiko vyro gyvenimo trukmé sieké 55,4 m., o motery — 59,8 m.! Remiantis
Panevézio regiono problemy ir jy giluminiy priezas¢iy nustatymui atliktos analizés duomenimis,
Panevézio regione paplite fizinés ir psichikos sveikatos rizikos veiksniai (alkoholio vartojimas,
rukymas, nesveikas gyvenimo bidas, psichologinés problemos). Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programoje nurodyta, kad nesveikos
gyvensenos veiksniai nulemia daugiau kaip puse visy miréiy Lietuvoje: neracionali mityba, tabako
vartojimas, alkoholio vartojimas, mazas fizinis aktyvumas. Nesveika gyvensena (nesubalansuota
mityba, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas, stresas, piktnaudZziavimas psichoaktyviomis
medziagomis) yra pagrindiniai létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, cukrinis diabetas, nuo kuriy mirSta daugiausia Lietuvos gyventojy, rizikos
veiksniai. Kaip rodo analizés duomenys, auga PanevéZio regiono savivaldybiy gyventojy
mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, nuo onkologiniy susirgimy. 2022 m. PanevéZio regione
mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 937,1 asmenys 100 000 gyventojy?, nuo jy daugiausia
mir¢ Birzy r. sav., mirusiyjy nuo piktybiniy naviky buvo 334,4 asmenys 100 000 gyventojy,
daugiausia — Rokiskio r. sav.

1 lentelé. Mirtingumas pagal lytj ir mirties priezastis PanevéZio apskrityje ir PanevéZio
apskrities savivaldybése 2022 m., mirusiyjy skaic¢ius 100 000 gyventoju

Kraujotakos sistemos ligos Piktybiniai navikai
Vyrai Moterys Viso Vyrai Moterys
Panevézio 887,7 978.,9 937,1 3873 289.4 3344
apsKkritis
Birzy r. sav. 1285,6 1413,5 1354,5 403,0 271,2 332,0
Kupiskio r. 1121,5 1031,0 1072,5 297,3 286,4 2914
sav.

! Valstybés duomeny agentiira
2 https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties_priezastys/Mirties_priezastys _2022(3).pdf
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PanevéZio m. 715,5 818,0 772,6 343,6 274,71 305,2
sav.
Panevézio r. 771,9 821,6 797,4 406,3 264,7 333,7
sav.
Pasvalio r. sav. 1006,6 1137,7 1076,3 465,3 334,6 395.,8
Rokiskio r. 1005,3 1183,8 1100,7 468,1 347,8 403,8
sav.

2020 m. Panevézio regione fiksuotas didziausias sergamumas pirmo ir antro tipo cukriniu
diabetu serganciy zmoniy’. DidZiausias sergamumas 2019 m. buvo Birzy r. ir Kupiskio r. sav.

2 lentelé. Asmeny, serganciy cukriniu diabetu (E10-E-14), skaiius PanevéZio apskrities
savivaldybése 2019 m.*

AmzZiaus grupés, asmeny skaicius Viso
0-17 18-44 45-64 65+ 10 takst. gyv.

Birzy r. sav. 5 49 409 782 542,6
Kupiskio r. sav. 3 42 324 489 518,2
Panevézio m. sav. 27 177 1379 2595 483,0
Panevézio r. sav. 6 78 574 751 398,2
Pasvalio r. sav. 4 57 366 660 470,6
Rokiskio r. sav. 2 45 405 656 390,2

Lietuvoje prevencijos priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklio reik§me 2021 m. buvo
307 atv. / 100 000 gyventojy’. Pagal prevencinémis priemonémis i§vengiamo mirtinguma rodiklj,
situacija lyginant su Salies rodikliu yra prastesné visose Panevézio regiono savivaldybése. Pras¢iausia
situacija 2021 m. buvo Birzy r. sav., prevencijos priemonémis i§vengiamo mirtingumo rodiklio
reikSmé sudare 404,3 atv. / 100 000 gyventojy.

3 lentelé. Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas, mirusiyjy skaicius 100 000
gyventojuy 2021 m.

Lietuva | PanevézZio | Panevézio | Birzy r. | KupiSkio | Panevézio | Pasvalio | Rokiskio r.
apskr. m. sav. sav. r. sav. r. sav. r.sav. sav.
307 351,7 3094 404,3 366.,4 360,2 3924 389.,3

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos (toliau — VSSIS)
duomenimis, ligotumas Paneveézio apskrityje pasiekeé pikg 2019 m. ir nuo 2020 m. pradéjo mazéti,
taCiau atsiliko nuo Salies vidurkio.

3 https://ligoniukasa.lrv.1t/It/naujienos/konferencijos-dalyviams-apie-cukrinio-diabeto-valdyma-lietuvoje

4 https://hi.lt/uploads/pdf/naujienos/2020/CD _lentele _zemelapis.pdf

5 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-

comparision.aspx?top uid=92&top loc=mun&sel_rep_panel=2&lang=lit&hide_filters=
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2 pav. Ligotumas 2017-2021 m. Saltinis: VSSIS

PanevéZio apskrities savivaldybiy tarpe jis buvo didziausias Panevézio m. sav. ir Kupiskio r. sav. 6.

Ligotumas (A0D0-T98) 10 000 gyv. Metai: 2021 Serganéiq asmeny
skaicius tenkantis
10 000 gyventoju
BirZzy r. sav. 7661,0
Kupiskio r. sav. 8026,4
Panevézio m. sav. 8388,5
Panevézio r. sav. 7260,4
Pasvalio r. sav. 7387,8
Rokiskio r. sav. 74227
LV g Panevézio apskr. 7861,7
Sdozo-rroes N Vg s Lietuva 7716,9

3 pav. Ligotumas 10 000 gyventojy 2021 m. Saltinis: VSSIS

Vertinant atskiras ligas, didziausias ligotumas Paneveézio regione 2021 m. buvo piktybiniy
naviky, kraujo, endokrininés sist., psichikos ir elgesio sutrikimo ir kraujotakos sist. ligomis.

Panevézio apskrityje vienas didziausiy serganciy piktybiniais navikais (C00-D48) asmeny
skaicius tenkantis 10 000 gyventojy, 2021 m. jis sieké 784,7 atvejus / 10 000 gyventojy. Panevézio
apskrities savivaldybiy tarpe $is rodiklis didZiausias buvo BirZy r., Panevézio m. ir Rokiskio r. sav.

6 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-
comparision.aspx?top_uid=26&top _loc=muné&sel rep_panel=2&lang=lit&hide filters=
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Serganciy asmeny
Ligot. navikais (C00-D48) 10 000 gyv. Metai: 2021 el (COO-
D48) skaicius
tenkantis 10 000
gyventoju
pa— Birzy r. sav. 743,2
Kupiskio r. sav. 706,3
Panevézio m. sav. 897,1
Panevézio r. sav. 696,3
Pasvalio r. sav. 603,3
Rokiskio r. sav. 770,6
Panevézio apskr. 784,7
Lietuva 704,9

4 pav. Ligotumas navikais (C00-D48) 10 000 gyv. 2021 m.

Didziausias apskriciy tarpe serganciy kraujo ligomis (D50-D89) asmeny skaicius tenkantis
10 000 gyventojy.” 2021 m. jis sieké 364,8 asmeny 10 000 gyventojy, kai tuo tarpu alyje Sis rodiklis
—295,9 asmenys 10 000 gyventojy.

Ligot. kraujo ligomis (D50-D89) 10 000 gyv. Metai: 2021 Serganéiq asmeny
kraujo ligomis
(D50-D89) skaicius
tenkantis 10 000
' gyventoju
BirZzy r. sav. 362,10
Kupiskio r. sav. 413,90
Panevézio m. sav. 373,10
Panevézio r. sav. 328.,2
Pasvalio r. sav. 334,8
Rokiskio r. sav. 382.,6
Panevézio apskr. 364,8
Lietuva 295.9

5 pav. Ligotumas kraujo ligomis (D50-D98) 10 000 gyv. 2021 m.

Panevézio regione ligotumas endokrininés sist. ligomis (E00-E90) 2021 m. buvo 2179,7 atv. /
10 000 gyventojy, virsijo Salies vidurki (1813,6 atvejy / 10 000 gyventojy) ir buvo didziausias
apskri¢iy tarpe®. Panevézio apskrities savivaldybiy tarpe Sis rodiklis didZiausias buvo Kupigkio r.,
Birzy r., Panevézio m. ir Rokiskio r. sav.

7 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-
comparision.aspx?top_uid=29&top loc=muné&sel rep_panel=2&lang=lit&hide filters=
8 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=30&top_loc=muné&sel_rep_panel=1&lang=lit
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Ligot. endokrininés sist. ligomis (E00-E90) 10 000 gyv. Metai: 2021

1152,2 -1 808,7
18186-2572,5

Serganciy asmeny
endokrininés sist.
ligomis (E00-E90)
skai¢ius tenkantis
10 000 gyventoju
Birzy r. sav. 2329,9
Kupiskio r. sav. 2572,5
Panevézio m. sav. 2316,7
Panevézio r. sav. 17159
Pasvalio r. sav. 1782,8
Rokiskio r. sav. 2301,8
Panevézio apskr. 2179,7
Lietuva 1813,6

6 pav. Ligotumas endokrininés sist. ligomis (E00-E90) 10 000 gyv. 2021 m.

Panevézio regione ligotumas psichikos ligomis (FO0-F99) 2021 m. buvo didZiausias apskriciy
tarpe’ ir visose PanevéZzio apskrities savivaldybése virSijo Salies vidurkj. PanevéZio apskrities
savivaldybiy tarpe $is rodiklis didziausias buvo Kupiskio r. sav.

Ligot. psichikos ligomis (FOO-F99) 10 000 gyv. Metai: 2021

516,4 - 842,9 AT
849,7 - 1416,9 I

Serganciy asmeny
psichikos ligomis
(E00-E90) skaicius
tenkantis 10 000
gyventoju
BirZzy r. sav. 1220,8
Kupiskio r. sav. 1350,3
Panevézio m. sav. 11552
Panevézio r. sav. 865,2
Pasvalio r. sav. 1148,1
Rokiskio r. sav. 1283,6
Panevézio apskr. 1145,6
Lietuva 846,3

7 pav. Ligotumas psichikos ligomis (F00-F99) 10 000 gyv. 2021 m.

Panevézio regione ligotumas kraujotakos sist. ligomis (I00-199) 2021 m. buvo vienas
didziausiy apskriciy tarpe ir sieké 2935,5 atvejy / 10 000 gyventojy. Visose Panevézio apskrities
savivaldybése, iSskyrus Paneveézio r. sav., Sis rodiklis vir$ijo Salies vidurkj.

9 https://sveikstat.hi.lt/chart-regions.aspx?top_uid=31&top loc=mun&sel rep panel=9&lang=lit



Ligot. kraujotakos sist. ligomis (100-199) 10 000 gyv. Metai: 2021

Serganciy
kraujotakos sist.
ligomis (100-190)
skaifius tenkantis
10 000 gyventojuy
BirZzy r. sav. 3268,5
Kupiskio r. sav. 35358
Panevézio m. sav. 3034,9
Panevézio r. sav. 2475,3
NP R S Pasvalio r. sav. 2611,3
1616,1 - 2 523,9 5Jy’*j. ___“ Rokiskio r. sav. 2844,3
Tt S Panevézio apskr. 2935,5
Lietuva 2529.8

8 pav. Ligotumas kraujotakos sist. ligomis (100-199) 10 000 gyv. 2021 m.

Auksti  ligotumo rodikliai lemia aukStus mirtingumo rodiklius. VSSIS duomenimis
standartizuotas mirtingumas 100 000 gyventojy 2017-2019 m. laikotarpiu mazéjo, 2020-2021 m.
Salyje bei regiono savivaldybése (iSskyrus Kupiskio r. sav.) stebima mirtingumo didéjimo tendencija.
Tiketina, kad tam jtakos tur¢jo ir Covid-19 pandemija. 2021 m. Panevézio regione mirtingumas buvo
Zemesnis nei Salyje, taciau regiono savivaldybiy tarpe tik KupiSkio r. sav. ir Panevézio m. sav. §io
rodiklio reik§me buvo zZemesné nei Salyje ir regione.

4 lentelé. Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyventojy!®.

Teritorija / metai 2017 2018 2019 2020 2021
Lietuva 1425,5 | 1392,5| 13293 1498 | 16434
PanevéZio regionas 1456,7 | 13749 1335 | 1509.8 | 16259
Birzy r. sav. 1541,5| 15314 | 1423,1 | 1635,7| 1704,4
Kupiskio r. sav. 1385,8 | 1555,6 | 1471,8 | 1722,1 1554
Panevézio m. sav. 1271,1 | 1153,2 | 1137,2 | 1331,8 1427
Panevézio r. sav. 1581,8 | 1409,7 | 13929 | 15234 | 18925
Pasvalio r. sav. 16634 | 15974 | 16383 | 1778,1 | 1801,9
Rokiskio r. sav. 1706,9 | 1622,7 | 15154 | 1631,2| 1766,4

Analizuojant ankstyvojo mirtingumo duomenis matyti, kad 2017-2021 m. PanevéZio regione,
kaip ir Salyje, ankstyvasis mirtingumas 100 000 gyventojy kito netolygiai, tac¢iau 2021 m. buvo vienas
didziausiy analizuojamu laikotarpiu. Rodiklio reik§mé 2021 m. regione buvo 0,9 proc. didesné nei
Salyje, t. y., 100 tiikst. gyventojy teko 732,9 ankstyvojo mirtingumo atvejy. Regiono savivaldybiy
tarpe Pasvalio r. sav. ir Birzy r. sav. ankstyvasis mirtingumas buvo didziausias (virsijo Salies rodiklio
reikSme atitinkamai 19,7 proc. ir 14,6 proc.), maziausias — PanevéZzio m. sav. ir Kupiskio r. sav.
(mazesnis uz Salies rodiklio reikSme atitinkamai 11,5 proc. ir 5,4 proc.). Pagrindinés ankstyvojo

10 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=81&top loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit ;
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mirtingumo Panevézio apskrities savivaldybése priezastys: kraujotakos sist., iSeminés Sirdies bei
kepeny ligos!!.

5 lentelé. Ankstyvasis mirtingumas (0-74 m.) 100 000 gyventojy'?

Teritorija / metai 2017 2018 2019 2020 2021
BirZy r. sav. 804,9 726,3 730,5 828,9 831,9
Kupiskio r. sav. 638.,5 809 7182 884,3 686,7
Panevézio m. sav. 5937 540,5 554.8 621.4 642.,8
Panevézio r. sav. 7222 6114 702,9 730,4 838,4
Pasvalio r. sav. 796.5 770,5 745.5 866,8 868,9
Rokiskio r. sav. 818,2 770,5 760,8 831 721
Panevézio apskritis 692.8 646,8 656.6 735,8 7329
Lietuva 628,5 617,1 600,9 684,9 726,1

Vertinant mirtingumo rodiklius regione pagal ligy priezastis, 2021 m. didZiausias mirtingumas
fiksuojamas nuo kraujotakos sistemos, piktybiniy naviky, endokrininés sistemos bei virSkinimo
sistemos ligy.

6 lentelé. Mirtingumas nuo ligy 100 tiikst. gyventojy 2021 m'3

Kraujotakos | Piktybiniai Endokrininés | VirS§kinimo

sistemos ligos | navikai sistemos ligos | sistemos ligos
Birzy r. sav. 1206,9 429,8 66,6 93,2
Kupiskio r. Sav. 1080,5 335,8 111,5 92,9
PanevéZzio m. sav. 809,3 311,3 87,1 84,8
Panevézio r. sav. 885.,6 353,7 42,6 96,5
Pasvalio r. sav. 1087 318,7 120 71,1
Rokiskio r. sav. 1191,1 302,2 183,1 122
Panevézio regionas 965,6 332,4 95,5 91,7
Lietuva 820,3 275,9 82,4 77,9

Auksti ligotumo ir mirtingumo rodikliai pagrindzia sveikos gyvensenos jproc¢iy ugdymo
priemoniy, jtakojanc¢iy sveiko gyvenimo trukme, poreikj. VSSIS duomenimis, 2020 m. 79,8 proc.
Salies mokiniy vertinimo savo sveikatg kaip gerg ar labai gera, kai Panevézio regione tokiy mokiniy
buta 1,7 proc. maziau nei Salyje. Tuo tarpu suaugusiyjy dalies, vertinusiy savo sveikatg kaip gera ar
labai gera, regione biuta didesnés nei Salyje (2018 m. atitinkamai 61,5 proc. ir 58,2 proc.).
Analizuojant duomenis savivaldybiy lygiu matyti, kad tik PanevéZio m. sav. mokiniy dalis, kurie
vertina savo sveikatg kaip gerg ar labai gera, yra 0,1 proc. punkto didesné nei Salyje, visose kitose
regiono savivaldybése rodiklio reikSmé nesiekia Salies rodiklio reikSmés. Suaugusiyjy tarpe,
prieSingai nei mokiniy, tik Panevézio r. sav. gyventojy dalis, kurie vertino savo sveikatg kaip gerg ar
labai gerg, yra 0,7 proc. punkto mazesné nei Salyje, kitose savivaldybése rodiklio reikSmeé virSija
Salies vidurkj.

' https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=95&top loc=mun&sel_rep panel=1&lang=lit;
12 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=95&top loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit ;
13 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=71&top loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit ;
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7 lentelé. Gyventojy geroveé'

Mokiniy dalis, kurie savo
sveikatg vertina kaip
gerg ar labai gera, 2020

Suaugusiyju dalis, kurie
vertina savo sveikatg
kaip gera ar labai gera,

m. 2018 m.
BirZy r. sav. 79,2 59,1
Kupiskio r. sav. 74,9 58,4
Panevézio m. sav. 79,9 66,2
Panevézio r. sav. 77,1 57,5
Pasvalio r. sav. 77,4 65,5
Rokiskio r. sav. 78,3 62,1
Panevézio regionas 78,1 61,5
Lietuva 79,8 58,2

Nors daugiau nei 70 proc. mokiniy vertina savo sveikatg kaip gerg ar labai gera, Panevézio
regione 2020 m. buvo maziausia Salies regiony tarpe mokiniy dalis, kurie sportuoja kasdien ne
pamoky metu (bent 60 min.). Regiono savivaldybiy tarpe sportuojanciy mokiniy dalis nesiekia 13,6
proc. ir tik Pasvalio bei Rokiskio r. sav. $io rodiklio reikSmé Siek tiek didesné nei regiono (atitinkamai

12,8 proc. ir 12,7 proc.).

Alytaus apskritis
Kauno apskritis
Klaipédos apskritis
Marijampolés apskritis
PanevéZzio apskritis
Siauliy apskritis
Tauragés apskritis
TelSiy apskritis

Utenos apskritis
Vilniaus apskritis

Lietuva

13,9
14,1
13,5
14,1
11,

13,6
13,4
133

14,1

14,2

13,6

9 pav. Mokiniy fizinis aktyvumas'’

ISanalizavus suaugusiyjy fizinés veiklos duomenis matyti, kad PanevéZio regione 2018 m. buvo
didesné suaugusiyjy dalis, kurie uzsiima fizine veikla po >30 min. >5 d./sav. nei Salyje (atitinkamai
43,7 proc. ir 40,6'¢ proc.), o PanevéZio regionas pagal §j rodiklj buvo 3 po Tauragés (46 proc.) ir
Alytaus (44,2 proc.) regiony. Kupiskio r. sav. (33,8 proc.) ir Panevézio m. sav. (35,3 proc.)

14 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=261&top loc=muné&sel_rep_panel=1&lang=lit ;

15" https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=muné&sel_rep_panel=1&lang=lit ;

16 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top loc=muné&sel_rep_panel=1&lang=lit ;



https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=261&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=99&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
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suaugusiyjy dalis, uzsiémusiy fizine veikla po >30 min. >5 d./sav. nesieke Salies vidurkio, Birzy r.
sav. rodiklio reikSmé sutapo su Salies vidurkiu (40,6 proc.), likusiose regiono savivaldybése
suaugusiy, uzsiémusiy fizine veikla po>30 min. >5 d./sav., dalis buvo didesné nei Panevézio regiono
vidurkis (Panevézio r. sav. — 55,2 proc., Rokiskio r. sav. — 51,3 proc. ir Pasvalio r. sav. — 46 proc.).

VDA duomenimis'’, PanevéZio regione 2018-2022 m. laikotarpiu dalyviy skaidius sporto
varZybose ir sveikatinimo renginiuose sumazéjo daugiau nei (-37) proc., kai Salyje tuo paciu
laikotarpiu (-29) proc. (nuo 914 954 asmeny 2018 m.) Covid-19 pandemija jtakojo Sio rodiklio
reikSmés mazéjimg 2020-2021 m., taciau 2022 m. fiksuojamas rodiklio reikSmés did¢jimas:
Lietuvoje 2022 m. 10 tikst. gyventojy teko 2313 sporto varzybose ir sveikatingumo reginiuose
dalyvavusiy asmeny, o Panevézio regione — 3231 asmeny. Nepaisant to, Panevézio regiono
savivaldybiy tarpe 2022 m. lyginant su 2018 m. visose savivaldybése Sios grupés asmeny skaicius
sumazgjo, iSskyrus Panevézio r. sav. Didziausias rodiklio reik§més sumazéjimas 20182022 m.
matomas Pasvalio r. sav. (74,7 proc.) bei Panevézio m. sav. (45,5 proc.), kai Panevézio r. sav.
fiksuojamas 23 proc. rodiklio reik§més padidéjimas.

120000

100000

80000

60000
40000 — I

20000 f— .

0 || || — — ||
2018 2019 2020 2021 2022
M Rokiskio r. sav. 10384 8563 1888 7478 8757
M Pasvalio r. sav. 9434 7400 1488 2214 2386
H Panevézior. sav. 3920 2887 2630 2887 4833
H Panevézio m. sav. 69122 67276 24873 41617 37669
Kupiskio r. sav. 6336 4579 2632 1854 5600
M BirZyr. sav. 11261 7871 4465 5281 9482

10 pav. Sporto varzybu ir sveikatingumo renginiuy dalyviy skaicius

[Sanalizavus mokyklinio amziaus vaiky mitybos jproc¢ius matyti, kad visose Panevézio regiono
savivaldybése, iSskyrus Panevézio m. sav., mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng
valgo saldumynus, dalis virSija Salies rodiklio reikSme. Pusrycius kasdien valgan¢iy mokiniy dalis
virsija Salies rodiklj tik Panevézio m. sav. ir Kupiskio r. sav., likusiose regiono savivaldybeése
pusry¢iaujanciy mokiniy dalis mazesné nei 45 proc. Vaisius valganc¢iy mokiniy dalis nezenkliai
didesné nei Salyje tik Panevézio m. sav. ir Pasvalio r. sav., kur matoma ir didesn¢ nei Salyje mokiniy,
bent kartg per dieng valganciy darzoves mokiniy dalis. Tuo tarpu suaugusiyjy, kurie bent karta per
dieng valgo vaisius Panevézio regione beveik tiek pat kaip ir Salyje (atitinkamai 34,9 proc. ir 34,8'8
proc.). Birzy r. sav. (40,2 proc.) Panevézio m. sav. (37,6 proc.) ir Kupiskio r. sav. (36 proc.) suaugusiy
dalis, valganciy vaisius didesné nei Salyje, taciau 3 regiono savivaldybése rodiklio reikSmé nesiekia
regiono ar Salies rodiklio reikSmés. Panevézio r. sav. (38,9 proc.), Pasvalio r. sav. (39 proc.) ir

17 https://osp.stat.gov.1t/1t/statistiniu-rodikliu-analize?hash=5d978dc9-d 1 2f-424f-b1db-d§£8c32f0081 ;
18 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top loc=muné&sel_rep_panel=1&lang=lit ;



https://osp.stat.gov.lt/lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=5d978dc9-d12f-424f-b1db-d8f8c32f0081
https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang=lit
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Rokiskio r. sav. (40,5 proc.) suaugusiy dalis, kurie valgo darzoves bent kartg per dieng, mazesné nei
Salyje (42,1 proc.) ar regione (43,2 “proc.).

8 lentelé. Mitybos jgidZiai mokyklinio amZiaus vaiky tarpe 2020 m?°.

Mokiniy dalis | Mokiniy dalis | Mokiniy dalis | Mokyklinio

%, Kurie %, Kurie %, Kkurie valgo | amziaus vaikuy,

kasdien valgo | valgo vaisius | darZoves > 1 kurie bent kartg

pusrycius >1k./d. k./d. per dieng valgo

saldumynus, dalis

Lietuva 45,4 34,7 32,3 17,4
Panevézio
apskritis 42,7 34 32,2 18,5
Birzy r. sav. 41,7 29.9 29,7 18,2
Kupiskio r. sav. 46 31 30,4 18,4
Panevézio m. sav. 48.9 38,3 34,8 17,1
Panevézio r. sav. 38,4 31,5 29 17,8
Pasvalio r. sav. 40 37,2 36 23,2
Rokiskio r. sav 38,7 32,7 31,5 17,9

Kaip parodé¢ Higienos instituto analizuojami duomenys, Lietuvoje 2021-2022 m. m., 7-17 m.
amziaus grupéje mokiniy, turinéiy sveikus dantis, dalis sudaré 22,73 proc., palyginus su 2020-2021
m. m. — iSaugo 1,63 proc.?! PanevéZzio apskrityje vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalis buvo maZiausia regiony tarpe®*. Tokiy vaiky 2022 m. buvo tik 17,9
proc.

Kaip rodo analizés duomenys, Panevézio regione didziausias nutukusiy gyventojy skaicius,
dauguma jy nesilaiko sveikos mitybos principy, valgo mazai darzoviy. Nutukimas siejamas su
hipertenzija, iSemine Sirdies liga, veéziu, 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir kitomis Ilétinémis
neinfekcinémis ligomis?*. VSSIS duomenimis 2021 m. PanevéZio apskrityje buvo viena didZiausiy
vaiky, kurie yra nutuke, dalis (9,3 proc.) ir didziausia vaiky, turin¢iy antsvorj, dalis (19,2 proc.)**.
Tam jtakos turi nesveika mityba, Zemas fizinis aktyvumas ir kt. priezastys. Mokiniy dalis, kurie
sportuoja kasdien, ne pamoky metu (bent 60 min.) 2020 m. buvo 11,8 proc., kai tuo tarpu Salyje Sis
rodiklis sieké 13,6 proc. Panevézio apskrities savivaldybiy tarpe didZiausia mokiniy sportuojanciy
kasdien, dalis buvo Pasvalio r. ir Rokiskio r. sav. (atitinkamai 12,8 proc. ir 12,7 proc.), Siy
savivaldybiy vaiky, kurie yra nutuke, dalis regione buvo maziausia. MaZziausiai vaiky sportavo —
Birzy r. ir Panevézio r. sav. (po 10,6 proc.), Siose savivaldybése vaiky, kurie yra nutuke, rodiklio
reikSme buvo didZiausia.

Nors tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimas PanevéZio apskrityje 2018 m. buvo mazesnis
nei Salyje, Panevézio apskrities savivaldybiy? tarpe matomi dideli netolygumai. DidZiausia
suaugusiyjy dalis, kurie vartojo tabakg kasdien buvo Panevézio r. sav. ir Rokiskio r. sav., didziausia

19 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top_uid=104&top loc=mun&sel rep_panel=1&lang=lit ;

20 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (hi.lt) ;

2! https://www .hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Mokiniu_sveikata 2021 m..pdf

22 https://sveikstat.hi.lt/chart-regions.aspx?top uid=254&top loc=muné&sel rep panel=9&lang=lit

23 Plétros programa

24 https://sveikstat.hi.lt/chart-overview.aspx?top uid=255&top loc=muné&sel rep panel=1&lang=lit

25 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-comparision.aspx?top_uid=105&top_loc=muné&sel_rep_panel=2&lang=lit
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suaugusiyjy dalis, kurie vartojo el. cigaretes kasdien buvo Pasvalio r. sav., didziausia suaugusiyjy
dalis, kurie vartojo alkoholj kasdien ir vartojo narkotikus buvo Birzy r. sav.

9 lentelé. Tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimas PanevéZio apskrityje 2018 m.

Suaugusiujuy dalis, | Suaugusiyju dalis, | Suaugusiuju dalis, | Suaugusiujy dalis,
kurie vartojo | kurie vartojo el. | kurie vartojo | kurie vartojo
tabaka  kasdien | cigaretes kasdien | alkoholi kasdien | narkotikus (per
(30 d.), proc. (30 d.), proc. (30 d.), proc. gyvenima), proc.
Birzy r. sav. 8,4 1 2 8,7
Kupiskio r. sav. 16,5 0,5 0,7 4,9
f;:evezw - 16,7 I 1.5 8.8
Panevézio r. sav. 22,6 1,2 1,5 6,3
Pasvalio r. sav. 16 1,9 1,5 4.8
Rokiskio r. sav. 19,4 0,3 5,1
Panevézio apskr. 16,7 1 1,2 6,4
Lietuva 17,3 1,1 1,5 7,8

Analizuojant tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo duomenis mokyklinio amZziaus mokiniy
tarpe ir lyginant juos su Salies rodikliais, stebima, kad 2018 m. Birzy r. sav., Kupiskio r. sav.,
Panevézio r. sav. tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimas yra Zymiai didesnis nei $alies. Siek tiek
mazesnis skirtumas buvo Rokiskio r. sav., o Panevézio m. sav. ir Pasvalio r. sav. mokyklinio amziaus
mokiniy dalis, kurie vartojo tabaka, alkoholj bei narkotikus buvo mazesné uz $alies vidurk] ir zenkliai
iSsiskyré tarp Panevézio apskrities savivaldybiy.

10 lentelé. Tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimas mokyklinio amzZiaus mokiniy tarpe 2018

m.

Mokyklinio MokyKklinio MokyKklinio MokyKklinio
amziaus  vaiky, | amziaus  vaiky, | amziaus  vaiky, | amZiaus  vaiky,
kurie per | kurie per | kurie per | kurie bent karta
paskutines 30 | paskutines 30 | paskutines 30 | per savo gyvenima
dieny bent karta | dieny bent karta | dieny bent karta | vartojo kanapes
riukeé tabako | riiké elektronines | vartojo (»»Zole*,
gaminius, dalis, | cigaretes ar | alkoholinius marihuang,
proc. naudojo panasius | gérimus, dalis | hasisa), dalis
elektroninius (proc.) (proc.)
itaisus rukymui,
dalis, proc.
Birzy r. sav. 10,7 18,7 17,5 3,7
Kupiskio r. sav. 11,8 15,8 11,9 4
Panevézio m. 6.3 10,9 9.1 )
sav.
Panevézio r. sav. 11,8 13,8 12,1 3,5
Pasvalio r. sav. 6,6 11,8 5,4 2,6
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Rokiskio r. sav. 7,6 10,9 10,8 3.9
Lietuva 7 12,2 10,6 3,2

Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento uzsakymu atlikto psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimo duomenimis?®, 2021 m. 14,1 proc. 15-64 m.
amziaus Lietuvos gyventojy bent kartg gyvenime buvo vartoje¢ bent vieng narkotika, 4,5 proc.
gyventojy teigé bent vieng narkotikg vartoje per paskutinius 12 mén., o 1,6 proc. — per paskutines 30
dieny. Narkotiky vartojimas tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy didéjo ir 2021 m. buvo labiau paplites
tarp vyry nei tarp motery (daugiau kaip 3 kartus vyry didesnis nei motery), ir labiau paplites tarp
jaunesniy (15-34 m.) nei vyresniy (35-64 m.) gyventojy.

2019 m. vykdyto ESPAD tyrimo duomenimis, elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp Lietuvos
mokiniy jau lenké tabako cigareciy rilkyma?’. Lietuvoje elektronines cigaretes bent karta gyvenime
bandé¢ vartoti 65 proc. 15-16 m. mokiniy, o tabako cigaretes buvo ruke 54 proc. §io amziaus mokiniy.
49 proc. mokiniy elektronines cigaretes vartojo bent kartg per paskutinius metus, o 31 proc. — bent
karta per paskutinj ménesj. Mokiniy elektroniniy cigareciy vartojimas bent karta gyvenime padidéjo
nuo 46 proc. 2015 metais iki 65 proc. 2019 metais. Taip pat padid¢jo dalis mokiniy, kurie pirmaja
elektroning cigarete vartojo iki 13 mety amziaus (2015 m. — 7 proc., 2019 m. — 19,5 proc.; ESPAD
Saliy vidurkis — 11 proc.).

Igyvendinant prevencines priemones, bty siekiama paskatinti Zmones atsisakyti arba atidéti
sprendimo pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas priémima, bei padéti tiems, kurie jau pradéjo
vartoti psichoaktyvigsias medziagas, iSvengti psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
psichoaktyvigsias medziagas ir su tuo susijusiy sveikatos bei socialiniy problemy.

Nors mirusiyjy skaicius dél ty€iniy susizalojimy (savizudybés) Panevézio regione 2017-2022
m. laikotarpiu maZéjo nuo 81 iki 45 atvejy?®, ta¢iau apibendrinus savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos 2021 m. ataskaity?® duomenis matyti, kad visose PanevéZio regiono savivaldybése,
i8skyrus Panevézio r. sav., bandymy Zudytis savivaldybiy rodiklio reik§més buvo didesnés nei
Lietuvos rodiklio reikSmé.
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Birzyr. Kupiskior. Panevézio PanevéZio Pasvalior. RokiSkior. Lietuva
sav. sav. m. sav. r.sav. sav. sav.

11 pav. Bandymuy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy.

26 https://ntakd.lrv.1t/uploads/ntakd/documents/files/2022%20metinis%20(galutinis).pdf

27 https://ntakd.lrv 1t/It/statistika-ir-tyrimai/tendencijos-ir-pokyciai-lietuvoje/rukymo-paplitimas-lictuvoje
28 https://osp.stat.gov.lt/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=8654ee3¢c-898d-4918-b746-3¢3d4c 126137

29 https://www.hi.lt/It/savivaldybiu-visuomenes-sveikatos-stebesenos-ataskaitos.html
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Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé 2020-2022 metais Panevézio apskrityje ilgéjo. Skirtumas
tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 2022 m., palyginti su 2021 m., sumaz¢jo
nuo 10,28 iki 3,64 mety. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos strateginis tikslas — pasiekti,
kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazeéty sveikatos netolygumai, siekiama, kad iki 2025 m. pasiekti, kad bendrosios vidutinés
busimo gyvenimo trukmés riba bty 77,5 mety amziaus. Igyvendinus prevencines priemones, biity
prisidedama prie 2022-2030 m. regiony plétros programoje* nustatyty poveikio rodikliy siekimo*:

Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas (standartizuotas) | mirusiyjy skaicius
100 tiikst. gyventojy (2022—2030 m. Panevézio regiono plétros plane nustatyta siekiama Panevézio
regiono reiksme 2030 m. — 200);

Gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas | mirusiyjy skaic¢ius 100 tiikst. gyventojy
(2022-2030 m. Panevézio regiono plétros plane nustatyta siekiama Panevézio regiono reik§mé 2030
m. — 150)

Vertinant ankstesnes investicijas matyti, kad Panevézio regione 2014-2020 m. buvo
investuojama pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8
prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemong¢ Nr. 08.4.2-
ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu‘:

Birzy rajono jgyvendino projekta, kurio tikslas - padidinti Birzy rajono savivaldybés gyventojy
sveikatos rastingumo lygj. Tikslinés grupés: 5-12 klasiy moksleiviai, vyresnio amziaus asmenys,
nejgalieji asmenys, asmenys sergantys kraujagysliy sistemos ligomis.

Kupiskio rajono savivaldybés administracija jgyvendino projekta, vykdant sveikatos ugdymo
priemoniy jgyvendinimo (informaciniai ir Sveifiamieji renginiai, mokymai, seminarai) veiklas,
susijusias su sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis. Pagerintas
ir padidintas tiksliniy grupiy (vaikai iki 18 m., asmenys sergantys onkologinémis ligomis, vyresnio
amziaus zmones bei savivaldybeés teritorijoje gyvenantys asmenys) asmeny sveikatos rastingumo
lygis bei suformuoti pozityvis jy sveikatos elgsenos poky¢iai.

PanevéZio miesto mokiniams, asmenims su negalia bei vyresnio amZiaus Zmonéms vyko
sveikos gyvensenos mokymai, kurie pagerino $iy tiksliniy grupiy gyvenimo kokybe.

Panevézio rajone tiksliniy grupiy asmenims (asmenims su negalia, vyresnio amziaus asmenims
ir vaikams) organizuoti informaciniai SvieCiamieji renginiai, mokymai, seminarai, vaikams
konkursai. Jgyvendinus projekto veiklas tiksliniy grupiy asmenys jgijo ne tik teoriniy Ziniy, bet ir
praktiniy jgtidziy, kurie leido jiems formuoti pozityvius jy elgsenos pokycius, padéjusius uzkirsti
kelig jvairioms ligoms bei stiprinti savo sveikatg.

Pasvalio rajono savivaldybé jgyvendino projekta, kurio metu didino Pasvalio r. gyventojy
sveikatos rastingumo lygj, formavo pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

Rokiskio rajono savivaldybés administracijos projekto veiklose, siekiant padidinti Rokiskio
rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo lygj, dalyvavo vyresnio amziaus asmenys,
asmenys su negalia, vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai patiriantys asmenys ir kt.

Projektams buvo skirta daugiau kaip 700 tikst. ES 1éSy, taciau dél riboty savivaldybiy
finansiniy galimybiy, veiklose dalyvavo ne visi norintys ir ne visi, kuriems buvo reikalinga pagalba,

30 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713 ,,Dél 20222030 m. regiony
plétros programos patvirtinimo* (III skyriaus ,,RPP poveikio rodikliai ir jy siektinos reikSmés* 1 lentelé. NPP ir RPP
rodikliy sasajos)
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dalyvaujantiems pritriko ilgesniy ir daZnesniy uZzsiémimy. Siuose projektuose veiklos nebuvo
orientuotos j vaiky tévus, ugdymo jstaigy bendruomeniy narius. Tuo laikotarpiu nebuvo toks aktualus
elektroniniy cigareiy vartojimas jaunimo tarpe. Pandemijos laikotarpiu labai pablogéjo gyventojy
emociné sveikata, labai iSaugo priklausomybés ligy prevencijos poreikis. Visuomenés amziné sudétis
nuolat keiCiasi, gimsta vaikai, darbingo amziaus Zmonés tampa vyresniais, tod¢l ankstesniuose
projektuose dalis gyventojy nepriklausé tikslinéms grupéms. Veikly tgstinumas ir papildomy
priemoniy jtraukimas yra bitinas sprendziant Panevézio regiono problema ir jos giluming priezastj ir
prisidedant prie visuomenés sveikatos teigiamy pokycCiy ir paslaugy kokybés bei prieinamumo
gerinimo.

I SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Priemonés veikly jgyvendinamo teritorija apima Birzy, KupiSkio, Panevézio, Pasvalio,
Rokiskio rajony bei Panevézio miesto savivaldybiy teritorijas.

) IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Plano I skyriuje ,,Regiono plétros plano teritoriné apréptis ir regiono esamos situacijos analizé*
ir Priemonés pagrindimo apraso II skyriuje ,,Situacijos analiz¢ ir siekiamas pokytis® analizuoti
duomenys parodé, kad Panevézio regione prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas
didesnis uz Salies, o gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas vienas didziausiy regiony tarpe.
D¢l mazo fizinio aktyvumo, blogy mitybos jprociy ir zalingy ipro¢iy Paneveézio regiono gyventojy
sveikata prastéja. Truksta ne tik gyventojy Svietimo, bet ir gyventojy raStingumo sveikatos apsaugos
klausimais. Siekiant spresti Panevézio regiono problemg ,,Nepakankamas kokybisky ir inovatyviy
nepakankamas sveikatos raStingumas, salygojantys blog¢jancia Zmoniy sveikata™ ir Salinti jos
priezast] ,,Paplite fizinés ir psichikos sveikatos rizikos veiksniai (alkoholio vartojimas, rukymas,
nesveikas gyvenimo biidas, psichologinés problemos)“, regione numatoma vykdyti veiklg
,Visuomenés sveikatos paslaugy gerinimas PanevéZio regione®. Si veikla atitinka regioninés
pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenes sveikatos paslaugy
prieinamumg regionuose* finansavimo gairése nurodytas remiamas dvi veiklas: Prevencinés
priemoneés, stiprinancios visuomenés sveikatq bei psichologing gerove ir atsparumgq, Priklausomybés
ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimas
ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas.

Planuojamos projektu veiklos savivaldybése:

Siekiant BirZuy rajone stiprinti visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma, bus
vykdomas:

- Vaiky sveikatos stiprinimas diegiant fizinio aktyvumo jprocius. Bus rengiami sveikos
gyvensenos ugdymo uzsiémimai vaikams, savaitgalio stovyklos, kompleksiniai Seimos fizinio
aktyvumo jpro¢iy ugdymo uzsiémimai, nuotoliniai renginiai mokykloms, dienos centrams,
sveikatingumo Zygiai moksleiviams, sveikos gyvensenos ugdymo renginiai vaikams su
bendruomenémis, sveikos gyvensenos ugdymo renginiai vaikams;



16

- Sveiky bendruomeniy kiirimas, kuris gali padéti Zzmonéms gerinti savo gyvenimo kokybe ir
gerove. Bus rengiami gyvenimo biido ugdymo seminarai bendruomenése cukrinio diabeto ir Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijai, sveikos gyvensenos informaciniy technologijy vartojimo seminarai
jgiidziams ugdyti bendruomenése, fizinés kultiiros ugdymo ir motyvacijos didinimo seminarai
bendruomenése;

- Vyresnio amziaus asmenims skirty praktiniy fizinio aktyvumo veikly cikly organizavimas.
Bus rengiamos paskaitos ir praktiniai uzsiémimai 5-iuose Birzy r. miestuose ir miesteliuose:
sveikatinimo ir korekcijos principai esant osteoporozei, fizinis aktyvumas ir kineziterapijos ypatumai
vyresniems sergant osteoporoze, regos koregavimas, medikamentai ir aplinkos tvarka mazinant
traumy rizika.

Siekiant mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimg Birzy rajono savivaldybéje bus
igyvendinama mokykliné programa ,,Paaugliy alkoholio vartojimo prevencija®“, kurios tikslas -
atitolinti alkoholio vartojimo pradzig ir sumazinti jauny Zmoniy stipry girtavimg: mokiniams skirtos
pamokos, visuomeneés sveikatos specialistams skirti mokymai, mokytojams skirti mokymai, tinkly
kiirimas tarp visy partneriy ir grupiy. Planuojama mokykliné programa ,,Mano internetinis neriikymo
jzadas* — interaktyvi internetiné programa mokiniams. Mokytojams rengiami informaciniai
seminarai. Festivaliai - stovyklos neruikantiems, nevartojantiems alkoholio, §ventés ,,Linksminkis
sveikai®: skleidziama mokomoji informacija, paskaitos, treniruotés. Individualaus susidorojimo su
alkoholio vartojimu ir alkoholio prevencijos programa skirta vaikams ir paaugliams, kuriy tévai
piktnaudziauja alkoholiu. Siekiama iSmokyti vaikus efektyviy streso jveikimo strategijy; sumazinti
vaiky psichologinj stresa, kurj kelia tévy ar globéjy piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis ar
priklausomybes; plésti vaiky zinias apie alkoholj ir narkotikus, jy poveiki Zzmonéms ir su
narkotinémis medziagomis susijusiy sutrikimy pasekmes nukentéjusiems asmenims ir jy Seimoms;
didinti vaiky saviverte ir savo veiksminguma bei padéti sukurti teigiama saves vertinimg. Internete
programa pateikiama zaidimy lentos vaizdu. Planuojama jgyvendinti programa ,,Neriikanti klas¢*,
kurios tikslas — pasiekti kolektyving klasés psichodinamika, kuri skatinty neriikyma ir sveika
gyvensena.

Kupiskio rajono savivaldyb¢je bus vykdomas sveikatos gerinimas per miSko terapija
(maudynes), aktyvaus senéjimo strategijos jgyvendinimas, mokiniy masinis judéjimas pertrauky
metu, psichoaktyviy medziagy prevencijos mokymai moksleiviams ir jy aplinkos nariams, trumpos
intervencijos siekiant sumazinti alkoholio vartojima, elgesio modeliavimo mokymai kiino suzalojimo
atveju (6—16 mety amziaus vaikams ir paaugliams), psichoaktyviy medziagy prevencijos stovykla
bei vaiky ir jaunimo mitybos jprociy keitimo stovyklos. Planuojamos projekty veiklos, pagristos
mokslo jrodymais, pripaZintos geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagal LR sveikatos
ministerijos pateiktas rekomendacijas, bus skirtos projekto tikslinéms grupéms kokybiskos
visuomeneés sveikatos priezZitiros paslaugy prieinamumui didinti.

Panevézio miesto savivaldybéje planuojamos priklausomybeés ligy (psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mazinimo) prevencijos paslaugy prieinamumo didinimo veiklos: uZsiémimai
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai 5 — 8 kl. mokiniams ir tévams; stovyklos paaugliams
(9 — 10 kl. vaikams); stovyklos Seimoms, skirta kurti tarpusavio rySio (mamy + dukry ir tévy + siiny
(7 — 10 kl. mokiniy); mokymai pedagogams, kaip kalbéti su tévais apie psichoaktyvigsias medziagas;
Lion Quest programa ,Paauglystés kryzkelés“ pedagogams, kurie apmokyti dirbs su vaikais
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos srityje. Planuojamos prevenciniy priemoniy,
stiprinan¢iy visuomenés sveikatg ir psichologing gerove, igyvendinimas: stovyklos asmenims su
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negalia (dieniné ir su nakvyne) fizinio aktyvumo, socializacijos ir psichinés sveikatos stiprinimui;
mankstos baseine asmenims su negalia ir senyvo amziaus Zzmonéms, turintiems létiniy ligy; Sokiy
uzsiémimai senyvo amziaus zmonéms, turintiems létiniy ligy; insulto prevencijos programa Fast
Herojai (pradiniy klasiy mokiniams); psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimai, sergantiems
létinémis ligomis; nutukimo prevencijg uztikrinancios gyvensenos korekcijos programa paaugliams.

Panevézio rajono savivaldybés planuojamo jgyvendinti projekto veiklos:

- Integruoty ir / ar nuotoliniy visuomenes sveikatos priezitiros paslaugy teikimas tikslinéms
grupéms létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijai bei jy sveikatos stiprinimas. Planuojama vesti
mokymus, seminarus ir praktinius uzsiémimus sveikos gyvensenos, létiniy neinfekciniy ligy bei
griuvimo prevencijos, pirmosios pagalbos susizeidus psichikos sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo ir fizinio aktyvumo temomis. Veiklos orientuotos j senyvo amziaus PanevéZzio r. gyventojus;

- Vaiky, jaunimo ir jy aplinkos nariy psichikos sveikatos stiprinimas ir priklausomybés ligy
prevencijai. Planuojama vesti mokymus, seminarus ir praktinius uzsiémimus temomis: psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, alkoholio vartojimo prevencija, depresijos prevencija,
savizudybiy ir savizalos prevencija, patyCiy prevencija, seksualinio smurto prevencija. Taip pat
planuojama organizuoti jaunimo stovykla. Veiklos orientuotos | vaikus, jaunima ir jy aplinkos narius.

Pasvalio rajono savivaldybéje planuojama organizuoti paskaitas, seminarus ir stovyklas, kuriy
metu tikslinés grupés nariai jgaus ziniy apie psichinés sveikatos stiprinimg, sveikg mityba, fizinés
veiklos skatinimg, Zzalingy ijproCiy prevencija, Sirdies kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
profilaktika. Planuojama pateikti praktines ir edukacines priemones, skatinancias sveika gyvenimo
buda, rengti specializuotus renginius, skirtus jvairioms tikslinéms grupéms, siekiant efektyviau
atskleisti jy sveikatos poreikius ir teikti biitingja pagalba.

Rokiskio rajono savivaldybéje bus vykdomos prevenciniy priemoniy, stiprinanc¢iy visuomenés
sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma, veiklos:

- Fizinio aktyvumo jprociy formavimo priemoniy ir iniciatyvy (teoriniy ir praktiniy) vykdymas.
Siy veikly tikslas — padidinti vaiky ir jaunimo kasdienio fizinio aktyvumo apimtj, taip pagerinant jy
fizing ir psichosocialing sveikata, skatinti sveikg vyresnio amziaus zmoniy senéjimg, padidinti
asmeny su negalia fizinj aktyvuma, socialinius gebéjimus, taip padedant jiems susidoroti su
Jvairiomis sveikatos problemomis;

- Sveikos mitybos jpro¢iy formavimo priemoniy ir iniciatyvy (teoriniy ir praktiniy) vykdymas.
Siy veikly tikslas — visapusiskai ir tvariai propaguoti sveika mityba darzeliuose ir mokyklose, didinti
gyventojy zinias apie maisto vartojima, ji lemiancius veiksnius ir pasekmes, informuoti bei suteikti
daugiau Ziniy gyventojams, ypac¢ labiausiai nepalankioje padétyje esancioms tikslinéms grupéms,
kaip pirkti, gaminti ir laikyti sveikg maista;

- Psichologing gerove ir atsparumg stiprinanciy priemoniy ir iniciatyvy (teoriniy ir praktiniy)
vykdymas. Veikly tikslas — stiprinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikata, sukurti bendra supratima
tarp tévy, vaiko ir kity svarbiy asmeny vaiko gyvenime, teikti psichologing pagalba suaugusiems
asmenims, turintiems psichosocialiniy sutrikimy ir psichikos sveikatos problemy, skatinant juos
pasveikti ir jgalinti, stiprinti jvairiy rizikos grupiy nariy atsparuma ir mokyti juos skirtingy biidy, kaip
jveikti sudétingas gyvenimo situacijas, stiprinti socialing gerove;

- Rizikos sveikatai veiksniy, lemian¢iy létiniy neinfekciniy, uzkre¢iamyjy ligy, profesiniy ligy
praktiniy) vykdymas. Veikly tikslas — kompleksiniy priemoniy pagalba vykdyti létiniy neinfekciniy
ligy, uzkreciamy ligy, profesiniy ligy prevencija bei naujai atsirandanciy grésmiy ir i8§tkiy valdyma.
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Taip pat bus vykdomas priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas ir
jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas:

- Priklausomybés ligy prevencijos priemoniy vykdymas. Veiklos bus organizuojamos
atsizvelgiant j tiksliniy grupiy (vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomen¢)
poreikius. Veikly tikslas — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimas, pasitelkiant pirminés
prevencijos ir ankstyvosios intervencijos eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems
asmenims priemones, orientuotas ] rizikos sveikatai veiksniy mazinimg. Numatoma, kad Siose
veiklose apie 70 proc. dalyvaujan¢iy asmeny bus vaikai, jaunimas ir apie 30 proc. dalyvaujanciy
asmeny bus vaiky, jaunimo aplinkos nariai (Seimos, mokyklos, bendruomenés nariai).

- Iniciatyvy tikslinése grupése skatinimo priemoniy vykdymas. Veikly tikslas — tikslinése
grupése skatinti jvairias iniciatyvas, kurios prisidéty prie vaiky ir jaunimo psichoaktyviy medziagy,
rikymo, alkoholio vartojimo prevencijos. Numatoma, kad Siose veiklose apie 70 proc. dalyvaujanciy
asmeny bus vaikai, jaunimas ir apie 30 proc. dalyvaujanciy asmeny bus vaiky, jaunimo aplinkos
nariai (Seimos, mokyklos, bendruomenés nariai).

Panevézio regiono savivaldybése bus jgyvendinamos abi regioninés pazangos priemonés Nr. 11-
001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose
finansavimo gairése nurodytos remiamos veiklos. Planuojami mokymai, seminarai, jvairiis
uzsiémimai, paskaitos, renginiai, stovyklos, dirbtuvés ir pan. sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
temomis apimant sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo, psichikos sveikatos stiprinimo,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kitomis temomis. Projektais bus pagerintos sveikatinimosi
salygos, padidintas kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy, priklausomybés ligy prevencijos
paslaugy (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) prieinamumas, padidintas sveikatos
raStingumas, pagerinta visuomenés sveikatos paslaugy kokybé. Planuojamos tikslinés grupés, kurios
yra tiesiogiai susijusios su sprendziama problema ir jos priezastimi: socialiai pazeidziami, socialine
rizika (atskirt]) patiriantys asmenys, asmenys su negalia, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas,
rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy
ligy didelés rizikos grupéms, vaiky ir jaunimo aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomene).

Galimi projekty pareiSkéjai — savivaldybiy administracijos ir (arba) visuomenés sveikatos
biurai.

Pagal Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnj, savarankiSkosios
savivaldybiy funkcijos yra ,,pirmin¢ asmens ir visuomenés sveikatos prieziiira (jstaigy steigimas,
reorganizavimas, likvidavimas, biudzetiniy jstaigy iSlaikymas), iSskyrus visuomenés sveikatos
priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos stiprinima ir visuomenés sveikatos
stebésena™ (17 p.) ir ,,savivaldybiy sveikatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas; parama
savivaldybés gyventojy sveikatos prieziiirai“ (18 p.) Pagal Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziiiros jstatymo (toliau — VSPJ) 6 straipsnj, savivaldybés: ,,vykdo valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas: visuomeneés sveikatos prieziiirg
savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinima, visuomengs sveikatos stebéseng* (1
p.), ».Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti steigia visuomenes sveikatos
priezitros biudZetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus. Savivaldybés
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visuomengés sveikatos biuras savivaldybiy bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teis¢ teikti
visuomengs sveikatos priezitros paslaugas ir kity savivaldybiy gyventojams* (2 p.).

Galimi projekty partneriai — savivaldybiy administracijos ir (arba) visuomenés sveikatos
biurai.

) V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Numatomas projekty planavimas Priemonei ir jos veiklai ,,Visuomenés sveikatos paslaugy
gerinimas Panevézio regione®. Visos pagal Priemonés finansavimo gaires finansuojamos veiklos yra
visuomenes sveikatos stiprinimas (pagal VSPI 33 straipsnj, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimas
apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos
propagavimg, formavimg ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy
mazinima, kitas $io [statymo ir visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty numatytas priemones®).
Tai atitinka Strateginio valdymo metodikos®! 135.2 papunkéio nuostatas — projektais numatoma
prisidéti vykdant Vietos savivaldos jstatyme savivaldybiy savarankiskasias ir valstybés perduotas
funkcijas.

) VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

Lentelé Nr. 1
Eil. | Horizontalieji principai (toliau — Informacija apie paZzangos priemonés
Nr. HP) prisidéjimg prie HP

1. Darnaus vystymosi Igyvendinant projektus regione pagal Sia
pazangos priemong, t. y. jgyvendinant
prevencines priemones, stiprinancias visuomenés
sveikata bei psichologine gerove ir atsparuma,
didinant  priklausomybés ligy prevencijos
paslaugy prieinamumg bus prisidedama prie 3-
ojo darnaus vystymosi tikslo ,,Uztikrinti sveika
gyvenseng ir skatinti visy amZziaus grupiy
gerove.

Projektai turés atitikti finansavimo gairiy 3 dalyje
nustatytus horizontaliyjy principy laikymosi
reikalavimus. Projekte negalés biiti numatyti
veiksmai, kurie turéty neigiama poveikj darnaus
vystymosi principo jgyvendinimui.

2. Inovatyvumo (kiirybingumo) Netaikoma.

31 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. balandZio 28 d. nutarimu Nr. 292 ,,Dél Lietuvos Respublikos
strateginio valdymo jstatymo, Lietuvos Respublikos regioninés plétros jstatymo 4 straipsnio 3 ir 5 daliy, 7 straipsnio 1 ir
4 daliy ir Lietuvos Respublikos biudzeto sandaros jstatymo 14-1 straipsnio 3 dalies jgyvendinimo*;
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3. Lygiy galimybiy visiems 2022-2030 mety plétros programos valdytojos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
plétros programoje suplanuotoje pazangos
priemon¢je 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti
kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumag regionuose numatyta, jog bus
prisidedama prie Lygiy galimybiy visiems
horizontaliojo principo jgyvendinimo.

Projektai turés atitikti finansavimo gairiy 3 dalyje
nustatytus horizontaliyjy principy laikymosi
reikalavimus. Projekte negalés biiti numatyti
apribojimai, kurie turéty neigiama poveikj lygiy
galimybiy ir nediskriminavimo d¢l lyties, rasés,
tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés
padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry,
amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés
priklausomybés, religijos ar kitais pagrindais

principo jgyvendinimui.

VII SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

2022-2030 m. regiony plétros programoje Sveikatos apsaugos ministerijos regioninei pazangos
priemonei Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose* nustatyta iSankstiné sglyga — ,,Patvirtintose regiony plétros plany pazangos
priemonése numatytos veiklos, skirtos kokybiSky visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamumui didinti, yra pagrjstos mokslo jrodymais, pripaZinta geraja praktika ir tarptautiniais
standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika)®.

Plano priemong¢je suplanuoti tik tie PanevéZio regiono projektai, kuriuose numatytos veiklos,
skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos
mokslo jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).
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VIII SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Produkto ir rezultato rodikliai pazangos priemonei ir jos veiklai pasirinkti vadovaujantis regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-
03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose finansavimo gairiy 2.1 dalyje ,,Finansuojamos veiklos ir

siekiami stebésenos rodikliai pateikta informacija.

Lentelé Nr. 2

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama
panaudoti paZangos 1éSy suma,

Siektinos rodiklio

reikSmés
Eur
Rodiklio IS viso IS ju ES, kitos | Tarpiné Galutiné
Veiklos Rodiklio pavadinimas, tarptautinés reik§meé reik§meé Siektinos rodiklio reik§més nustatymo
pavadinimas kodas matavimo finansinés (metai) (metai) pagrindimas
vienetas paramos ir
valstybés
biudzeto 1éSu
suma
1 2 3 4 5 6 7 8

Visuomeneés P.S.2.1519 Asmenys, 5160 10953 | ReikSmé apskaiciuota remiantis numatomy
sveikatos dalyvave (2025) (2029) igyvendinti projekty (1.1.-1.6.) informacija
paslaugy sveikatos apie tikslinés grupés asmenis, kurie dalyvaus
gerinimas raStingumo remiamose sveikatos rastingumo didinimo
Panevézio didinimo veiklose.
regione veiklose,

asmenys 2474-096-10 2166-43168

P.B.2.0518 Parama 2471 078,52 2100 416,74 4 6 ReikSmé apskaiCiuota remiantis numatomy
(EECO018) | gavusiy (2025) (2029) igyvendinti projekty (1.1.-1.6.) informacija

nacionalinio, apie numatomy paramg gauti nacionalinio,

regiony ar regiony ar vietos lygmens  vie$ojo

vietos administravimo ar vieSgsias  paslaugas

lygmens teikianéiy jstaigy skaiciy.

vie$ojo

administravi
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mo ar
viesgsias
paslaugas
teikianciy
Istaigy
skaiCius,
subjekty
skai¢ius
Lentel¢ Nr. 3
PaZangos priemonés rezultato rodikliai
ROdl.khul pasiektl . Siektinos rodiklio
planuojama panaudoti oy
paZangos 1éSy suma, Eur Gl
Rodiklio Pradiné IS viso IS j u ES, Ta!r[\fim.’e Gz&ll{’tin.é
Rodiklio pavadinimas, rodiklio kltOS- . relksn}e relksn}e s 1. T e Tl A
Kodas matavimo reik§me tarptau.tu.les (metai) (metai) Siektinos rodiklio reikSmés nustatymo pagrindimas
vienetas (metai) ﬁnansme‘s
paramos ir
valstybés
biudzeto 1éSu
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, kurie 77 79 Reiksmé, apskaiCiuota remiantis numatomy jgyvendinti
po dalyvavimo (2025) | (2029) | projekty informacija apie asmenis, kurie po dalyvavimo
veiklose veiklose pagerins sveikatos rastingumo kompetencija (1.1.-
pagerino 1.6.).
sveikatos
raStingumo 247109610 | 210043168
kompetencija, 2471 078,52 | 2100 416,74
dalis, procentai
R.S.2.3526 | Asmeny, 77 80 Reiksmé, apskaiCiuota remiantis numatomy jgyvendinti
palankiai (2025) | (2029) | projekty informacija apie asmenis, kurie palankiai vertins
vertinanciy visuomengés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe (1.1.-
visuomeneés 1.6.).
sveikatos
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priezitiros
paslaugy
kokybe, dalis,
procentai

Panevézio regiono plétros tarybos administracijos
direktoré Kristina Udriené

(parasas) (vardas, pavarde)



