
D R AU G Y S T Ė  i r  B E N D R AV I M A S  T E L E F O N U



S I T U A C I J A L I E T U V O J E  

J a u  d a b a r  L i e t uvo j e  2 0 % g yve n t o j ų  y r a  6 5 +

L i e t uva  y r a  v i e n a  s p a r č i au s i a i  s e n s t an č i ų š a l i ų  v i s o j e  

E u r o p o j e

4  i š  1 0  s e n o l i ų  L i e t uvo j e  g yve n a  p o  v i e n ą

1  ž m o g u s .  D a ž n a i  t i e k  k o n t ak t ų  p e r  v i s ą  d i e n ą  t u r i  

vy r e s n i s  L i e t u vo s  g yve n t o j a s

Tyr i m a i  r o d o ,  k a d  s u  s u a u gus i a i s  va i k a i s  g yve n a n t ys  

s e n o l i a i  t a i p  p a t  p a t i r i a  d i d e l ę  v i e n a t vė s  r i z i k ą



K A S  Y R A „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?

Tai n e m o k a m a

draugystės, bendravimo 

ir pagalbos telefonu 

paslauga garbaus 

amžiaus žmonėms. 

Siūlome galimybę turėti 

t e l e f o n i n į  d r a u g ą , su 

kuriuo galima reguliariai 

kalbėtis dominančiomis 

temomis, aptarti aktualijas 

ar tiesiog pasišnekučiuoti.



KELETAS FAKTŲ

„Sidabrinė linija“ pradėjo savo veiklą 2016 m.

Pokalbiai vyksta su tuo pačiu žmogumi.

Pašnekovą galima rinktis pagal pomėgius, amžių, lytį.

Galimi pokalbiai lietuvių, rusų, lenkų kalbomis.



Reguliaru – kassavaitiniai pokalbiai 

sutartu laiku.

Patogu – niekur nereikia eiti. 

Saugu – skambučiai per virtualią sistemą; 

pokalbiai įrašomi.



K A M  S K I R TA „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?

Vy r e s n i o  a m ž i a u s  ž m o n ė m s ,  k u r i e . . .

• jaučiasi v i e n i š i , nereikalingi

• gyvena nuošaliose, sunkiai pasiekiamose vietovėse

• išgyvena n e t e k t i e s  j a u s m ą

• n o r i  p a s i d a l i n t i džiausmais ar sunkumais

• turi sveikatos problemų 

• neturi su kuo atvirai ir nuoširdžiai p a s i k a l b ė t i

• nori susirasti d r a u g ų

• trūksta palaikymo, emocinės p a r a m o s



PA Š N E K O VA I  A P I E  „ S I D A B R I N Ę  L I N I J Ą “



K O D Ė L R E I K I A M Ū S Ų  V I S Ų ?

• Lietuva senėja sparčiausiai visoje Europos Sąjungoje, 

• Vyresnio amžiaus žmonės - viena labiausiai pažeidžiamų mūsų visuomenės grupių

• Vyresnio amžiaus žmonių savižudybių statistika išlieka šokiruojančiai aukšta

• Lietuvoje gyvena 563 tūkst. 65+ amžiaus žmonių, pusė jų - v i s i š k a i  v i e n i

• Silpnų socialinių ryšių poveikis prilygsta sveikatos rizikai, kurią sukelią 1 5  c i g a r e č i ų  per dieną 

ar nesaikingas a l k o h o l i o  v a r t o j i m a s , ir yra pavojingesnis nei n u t u k i m a s bei ž e m a s  

f i z i n i s  a k t y v u m a s

• pagal garbaus amžiaus žmonėms sudarytas gyvenimo sąlygas Lietuva užima tik 63-ią vietą iš 96-ių

• Vyresnio amžiaus žmonės sulaukia bene m a ž i a u s i a i paramos ir visuotinio dėmesio lyginant su 

kitomis socialinėmis grupėmis, net g y v ū n a i s



K O D Ė L „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?

• Nuo „Sidabrinės linijos“ veiklos pradžios 2016 metais jau daugiau kaip 5 500 vyresnio 

amžiaus žmonių atrado vienatvę užpildančius pokalbius.

• „Sidabrinė linija“ veikia visoje Lietuvoje (turi pašnekovų ir/ar savanorių visose 60-yje 

savivaldybių).

• „Sidabrinė linija“ - vienintelė tokio pobūdžio pagalbos linija visoje Europos Sąjungoje.

• Fondo ir „Sidabrinės linijos“ globėjas yra Vilniaus arkivyskupas metropolitas G. Grušas.

• Fondo ir „Sidabrinės linijos“ globėja yra Socialinės apsaugos ir darbo ministrė M. Navickienė.

• M. Čiuželio labdaros ir paramos fondas, kurios steigėjai - Kristina ir Marius Čiuželiai įkūrė 

pirmąjį į socialinę sritį nukreiptą Neliečiajamojo Kapitalo fondą.



K I E K  S AVA N O R I Ų  I R  S E N O L I Ų  Y R A PA N E V Ė Ž I O  R E G I O N E

• Biržai – 4 savanoriai, 51 senolis

• Kupiškis – 3 savanoriai, 41 senolis

• Panevėžio miestas – 31 savanoris, 217 senolių

• Panevėžio rajonas – 5 savanoriai, 44 senoliai

• Pasvalio rajonas – 7 savanoriai, 47 senoliai

• Rokiškio rajonas – 9 savanoriai, 65 senoliai



K A I P  G A L I M E  B E N D R A D A R B I A U T I  ?

• Kasmetinė parama, kuri Sidabrinei Linijai leis daugiau investuoti į jūsų rajono 

senjorų ir savanorių pritraukimą į pokalbius.

• Jūsų rajono įmonių ar mecenatų prisidėjimas prie NK fondo.

• Jūsų tarme išleisto „Mažasis Princos“ įsigijimas ir naudojimas 

reprezentacinėm reikmėmis.

• Fondo informacijos dalinimasis per savo turimus kanalus.



K O D Ė L „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?



K O D Ė L „ S I D AB R I N Ė  L I N I J A“ ?

Mūsų didžiausias priešas – vienatvė, dėl kurios kenčia ne tik emocinė sveikata, bet ir fizinė, 
o kai kurie priima siaubingus sprendimus, kad tos vienatvės nebejausti.

K a r t u galime gerinti senjorų gyvenimo situaciją.



w w w . s i d a b r i n e l i n i j a . l t

w w w . f a c e b o o k . c o m / s i d a b r i n e l i n i j a

J o n a s . m o c k u n a s @ s i d a b r i n e l i n i j a . l t
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