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SITUACIJA LIETUVOJE
7 Y >
@ Jau dabar Lietuvoje 20% gyventojy yra 65+

Lietuva yra viena sparciausiai senstanciy Saliy visoje
Europoje

.«@ 4 iS 10 senoliy Lietuvoje gyvena po viena

Tyrimai rodo, kad su suaugusiais vaikais gyvenantys
senoliai taip pat patiria didele vienatveés rizikg

1 Zmogus. Daznai tiek kontakty per visg dieng turi
vyresnis Lietuvos gyventojas



KAS YRA ,,SIDABRINE LINIJA“?

Tainemokama Sitlome galimybe turéti
draugystés, bendravimo telefoninj draugg, su
ir pagalbos telefonu kuriuo galima reguliariai
paslauga garbaus kalbétis dominanciomis
amziaus zmonems. temomis, aptarti aktualijas

& ar tiesiog pasisnekuciuoti.



KELETAS FAKTU

,2oidabriné linija“ pradéjo savo veiklg 2016 m.

@ Galimi pokalbiai lietuviy, rusy, lenky kalbomis.

@ Pokalbiai vyksta su tuo paciu Zzmogumi.

@ Pasnekova galima rinktis pagal pomeégius, amziy, Iyt;.



SIDABRINE LINIJA

DRAUGYSTE IR BENDRAVIMAS TELEFONU

Reguliaru — kassavaitiniai pokalbiai
sutartu laiku.

Patogu — niekur nereikia eiti.

Saugu — skambuciai per virtualig sistema;
pokalbiai jrasomi.



KAM SKIRTA ,,SIDABRINE LINIJA“?

Vyresnio amziaus zmoneéems, kurie...

* jaucCiasi vienisi, nereikalingi

« gyvena nuosaliose, sunkiai pasiekiamose vietovese
e |Sgyvenanetekties jausmg

e nori pasidalintidziausmais ar sunkumais

» turi sveikatos problemy

* neturi su kuo atvirai ir nuoSirdziai pasikalbeti
 norisusirastidraugy

» trOksta palaikymo, emocinés paramos






KODEL REIKIA MUSUY VISUY?

Lietuva senéja sparciausiai visoje Europos Sgjungoje,

Vyresnio amziaus Zmoneés - viena labiausiai pazeidziamy musy visuomenés grupiy

Vyresnio amziaus Zmoniy savizudybiy statistika iSlieka Sokiruojanciai auksta

Lietuvoje gyvena 563 tukst. 65+ amziaus Zmoniy, pusé jy-visiskai vieni

Silpny socialiniy rysSiy poveikis prilygsta sveikatos rizikai, kurig sukelig 15 cigareciy perdieng
ar nesaikingasalkoholio vartojimas, iryra pavojingesnisneinutukimas beizemas
fizinis aktyvumas

pagal garbaus amziaus Zmonéms sudarytas gyvenimo sglygas Lietuva uzima tik 63-i3 vietg iS 96-iy
Vyresnio amziaus Zzmoneés sulaukia bene mazZiausiai paramos ir visuotinio démesio lyginant su

kitomis socialinémis grupémis, net gyviunais



KODEL ,SIDABRINE LINIJA“?

Nuo ,,Sidabrinés linijos” veiklos pradzios 2016 metais jau daugiau kaip 5 500 vyresnio
amziaus Zzmoniy atrado vienatve uzpildancius pokalbius.

,Sidabriné linija“ veikia visoje Lietuvoje (turi pasnekovy ir/ar savanoriy visose 60-yje
savivaldybiy).

,Sidabriné linija“ - vienintelé tokio pobudzio pagalbos linija visoje Europos Sajungoje.

Fondo ir ,Sidabrinés linijos” globéjas yra Vilniaus arkivyskupas metropolitas G. Grusas.
Fondo ir ,,Sidabrinés linijos” globéja yra Socialinés apsaugos ir darbo ministré M. Navickiené.
M. CiuZelio labdaros ir paramos fondas, kurios steigéjai - Kristina ir Marius CiuZeliai jkaré

pirmajj j socialine sritj nukreiptg NelieCiajamojo Kapitalo fonda.



KIEK SAVANORIU IR SENOLIYU YRA PANEVEZIO REGIONE

Birzai — 4 savanoriai, 51 senolis

Kupiskis — 3 savanoriai, 41 senolis

Panevézio miestas — 31 savanoris, 217 senoliy

Panevézio rajonas — 5 savanoriai, 44 senoliai

Pasvalio rajonas — 7 savanoriai, 47 senoliai

Rokiskio rajonas — 9 savanoriai, 65 senoliai



KAIP GALIME BENDRADARBIAUTI ?

Kasmetiné parama, kuri Sidabrinei Linijai leis daugiau investuoti | jlasy rajono

senjory ir savanoriy pritraukimg j pokalbius.
Jasy rajono jmoniy ar mecenaty prisidéjimas prie NK fondo.

Jasy tarme isleisto ,Mazasis Princos” jsigijimas ir naudojimas

reprezentaciném reikmemis.

Fondo informacijos dalinimasis per savo turimus kanalus.



ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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So autuoriaus akvareliemis X*
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KODEL ,SIDABRINE LINIJA“?

Musy didziausias prieSas — vienatve, dél kurios kencia ne tik emociné sveikata, bet ir fizing,
o kai kurie priima siaubingus sprendimus, kad tos vienatvés nebejausti.

Kartu galime gerinti senjory gyvenimo situacija.
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www.sidabrinelinija.lt

www.facebook.com/sidabrinelinija

— Jonas.mockunas@sidabrinelinija.lt
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